UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH HUNG YEN Déc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S0: 283 /KH-UBND Hung Yén, ngay 79 thdng 7 nam 2026
KE HOACH

Thyec hién Chuong trinh muc tiéu Quoc gia vé chiam soc sirc khoe, din sd va
phat trién giai doan 2026-2035, giai doan I: tir nam 2026-2030
trén dia ban tinh Hung Yén

Thuc hién Nghi quyet s6 262/2025/QH15 ngay 11/12/2025 cua Quéc hoi
phé duyét chu truong dau tu Chuong trinh muyc tiéu qudc gia vé chiam soc sirc
khoe, dan sd va phat trién giai doan 2026-2035; 'Nghi dinh s6 358/2025/ND-CP
ngay 31/12/2025 cua Chinh phu quy dinh co che quan 1y, t6 chirc thuc hién céac
Chuong trinh muc tiéu quéc gia; Quyét dinh sd 1709/Qb-BYT ngay 12/6/2026
cua Bo Y té vé phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia vé cham soc strc khoe,
dan s6 va phat trién giai doan 2026-2035, giai doan I: tir nim 2026 dén nim
2030; K¢é hoach s6 42/KH-UBND ngay 6/02/2026 cua Uy ban nhan dén tinh vé
thuc hién chi ti€u y té Nghi quyét Pai hoi Pai biéu bang b6 tinh Hung Yén lan
th I, niém ky 2025-2030; Ké hoach s6 193/KH-UBND ngay 28/5/2026 ciia Uy
ban nhan dan tinh thuc hi¢én Chuong trinh bdo ddm murc sinh thay thé trén dia
ban tinh Hung Yén dén nim 2030; Ké hoach s6 241/KH-UBND ngay 19/6/2026
cua Uy ban nhan dan tinh Thyc hién chién lugc Dan sb Viét Nam trén dia ban
tinh Hung Yén dén nam 2030; K& hoach s6 204/KH-UBND ngay 01/6/2026 cua
Uy ban nhan dén tinh vé t6 chirc kham sirc khoe dinh ky cho ngudi dan trén dia
ban tinh Hung Yén giai doan 2026-2030. Uy ban nhan dén tinh xay dung Ké
hoach chiam soc strc khoe, dan sb va phat trién giai doan 2026-2035; giai doan I:
tir ndm 2026 dén nam 2030 trén dia ban tinh Hung Yén nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muyc tiéu chung

Bao dam moi nguoi dan trén dia ban tinh déu duoc quan ly, cham so6c stric
khoe ban dau, phong bénh tir sém, tir xa, ngay tai co sé, han ché bénh tat; gia
tang ty 1& sinh, phan d4u ty s gidi tinh khi sinh dat mic cAn bang gidi tinh khi
sinh, thich img vo61 gia hoa dan s0, nang cao chat lugng dan sd; ting cuong cham
soc cho cac nhom dé bi ton thuong; gop phan nang cao stc khoe thé chat, tinh
than, tAm voc, tudi tho va chat luong cudc séng ctia Nhan déan trén dia ban gop
phan xdy dung nudc Viét Nam khoe manh.

2. Muc tiéu, chi tiéu cy thé dén nam 2030

a) Gop phan thyc hién muc tiéu ty 1¢ xa, phudng dat Bo tiéu chi qudc gia
ve y té xa la 90%.

b) Phan dau ty 1& moi ngudi dan séng va lam viéc trén dia ban tinh duoc
1ap so0 suc khoe dién tir va quan 1y strc khée theo vong doi dat 100%.
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¢) Tiép tuc dau tu, phat trién cho Trung tim kiém soat bénh tat (CDC) du
nang lyc xét nghiém tac nhan, khang nguyén, khang thé cac bénh truyén nhiem
nguy hiém, chat lugng nude sach, v¢ sinh truong hoc theo quy dinh cia Bo Y té.

d) "lj}’/ 16 Tram Y té xa, ppu(‘mg trién khai~thuc hién du ph(‘)ng, quan ly, diéu
trt mot s6 bénh khong 1ay nhieém theo hudng dan ciia Bo Y té dat 100%.

d) Ty 1& suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi giam xubng dudi
14,5%!.

e) Ty suat sinh tho dén nam 2030 ting thém 0,5%o so v&i nam 2025,

g) Ty sd gi6i tinh khi sinh giam xudng dudi 116,22 bé trai sinh ra sdng so
v6i 100 bé gai sinh ra song.

h) Ty I¢ cap nam, nir thanh nién duoc tu van, kham stc khoe truée khi két
hon dat 90%; phu nit mang thai dugc kham sang loc trudc sinh it nhét 4 loai
bénh bam sinh phd bién nhat dat 90%; tré so sinh duge kham sang loc so sinh it
nhat 5 loai bénh bam sinh pho bién nhit dat 100 %.3

1) Sd lugng nguoi dé bi ton thuong dugc tiép can, st dung dich vu tai cac
co s& cham soc xa hoi tang thém 80% so vo1 ndm 2025.

II. POI TUQONG THU HUONG VA THOI GIAN THU'C HIEN

1. P6i twong thu huéng

Nguoi dan séng va lam viéc trén dia ban tinh, trong d6 wu tién nguoi &
vung co diéu kién kinh té - x4 hoi kho khin; ngudi c¢6 cong voi cach mang,
nguoi cao tu01 phu nit mang thai, ba me, tré em, cac cip vo chdng va ca nhan
trong d6 tudi sinh dé, nguodi khuyét tat, nguoi di cu, lao dong cac khu cong
nghiép va cac dbi tuong uu tién khac dang sinh song trén dia ban tinh.

2. Thoi gian va tién do thue hién

a) Thoi gian

Chuong trinh dugc thyc hién tor ndm 2026 dén hét nam 2035, giai doan I:
tir ndm 2026 dén hét nam 2030.

b) Tién d6 thyc hién

Cin ctr kha nang bb tri, huy dong ngudn luc va kha nang thuc hién cac noi
dung Chuong trinh, du kién tién do thuc hién Chuong trinh nhu sau:

- Nam 2026:

+ Xay dung cac co ché, chinh sach va cac van ban huéng din trién khai
thyc hién Chuong trinh giai doan 2026-2030 theo cac vin ban huéng din cua
Trung wong va phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong.

- Nam 2027-2029: Cac s6, nganh, don vi dugc giao nhiém vu, Uy ban nhan
dan cép x4 trién khai thuc hién Chuong trinh.

+ Nam 2028: T6 chirc kiém tra, danh gia gitta ky Chuong trinh.

+ Nam 2029: Panh gia cudi ky.

I K& hoach s6 42/KH-UBND ngay 6/2/2026 ciia UBND tinh vé Thyc hién chi tiéu Y t& NQ Pai Hoi Dang bo tinh
2 K¢ hoach s0 241/KH-UBND ngay 19/6/2026 ciia UBND tinh
3 Ké hoach s6 241/KH-UBND ngay 19/6/2026 ciia UBND tinh
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- Nam 2030: Cac s, nganh, Uy ban nhan dan cip xi tong két thuc hién
Chuong trinh giai doan 2026-2030, dé xuat Chuong trinh giai doan 2031-2035.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. N4ng cao ning lwc mang luéi y té co sé

1.1. Pau tu co sé ha tﬁng, thiét bi y té, chat lugng nguén nhan luc

a) Muc tiéu chung

Dau tu co sé ha téng, thiét bi y té, chat luong ngudn nhan lic cho y té o sO
dam bao dap ung y€u cau thyc hién chirc nang, nhiém vu theo quy dinh vé mo
hinh sap nhap, sap x&p lai don vi hanh chinh cac cap.

b) Muc tiéu cu thé

-100% Tram Y té x4, phudng co co sé ha tang dap Gmg yéu cau vé khong
gian chtrc ning theo quy dinh ctia Bo Y té.

-100% Tram Y té x4, phuong, déc khu c¢6 du danh muc thiét bi dé thuc
hién nhiém vu theo quy dinh cuia Bo 'Y té.

- B0 sung va phét trién ngudn nhan lyc y té tai cac Tram Y té cap x4 du 5O
luong va trinh do, chuyén mén dép Gng cac yéu cau thuc hién cong tac y té tai
cap xa va khu vuc.

¢) Giai phap thyc hién

- Xay moi, nang cip, mod rong ha tang va dau tu thiét bi cho cac Tram Y té
cap x4.

- Cé4c bénh vién da khoa, chuyén khoa cip tinh tang cuong cac khoa dao
tao, chuyén giao cac dich vu k§y thuat cho cac can bd y té tuyén xa va khu vuc.

- bao tao trinh d chuyén khoa chuyén nganh y hoc gia dinh cho béc si tai
Tram Y té cép xa.

1.2. D6i méi hoat dong, cung ting dich vu tai 'y té co so

a) Muc ti€u chung

DP6i méi manh mé phuong thirc hoat dong cua y té co sd; cung tmg dich vu
cham soc ban df?lu cod chét luong dé tiép can, lién tuc, toan bo vong doi, chu
trong giai quyét cac van dé st khoe cua cac nhom trong diém: phu ntr mang
thai, ba me, tré em, nguoi cao tudi, ngudi khuyét tat va cac nhom yéu thé khac;
sang loc va phat hién som, quan ly cac bénh man tinh, cham soc strc khoe dya
vao cong dong; ting cudng chuyén d6i sd trong theo ddi, quan 1y, tu véan strc
khée nguoi dan.

b) Muc tiéu cu thé

-100% Tram Y té x4, phuong trén dia ban trién khai thyc hién du phong,
quan 1y, diéu tri mot sé bénh khong l1ay nhiém theo huéng dan cua Bo Y té.

- 100% hoc sinh tir mam non dén hét trung hoc pho théng dugce kham, kiém
tra strc khoe.

- 80% ngudi tir 18 dén 69 tudi dugce danh gia nguy co, sang loc 16ng ghep
cac bénh khong iy nhiém theo huéng dan cia B Y té it nhit 1 1an trong mdi
giail doan 5 nam.

-70% ngudi tir 40 dén 69 tudi duge xét nghiém duong méau dé phat hién
tang duong huyét, do luu lugng dinh dé xac dinh nguy co bénh ho hip man tinh
it nhat 1 1an trong mdi giai doan 5 nam.
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- 50% phu nit dugc dinh ky sang loc, phat hién sém ung thu va va ung thu
co tir cung theo hudéng dan chuyén mon (30-49 tudi ddi voi ung thu cd tir cung
va 40-59 tudi d6i v6i ung thu vi) it nhat 01 1an trong mdi giai doan 5 nam.

-90% ngudi phat hién nghi ngd mic bénh khong lay nhiém va réi loan strc
khoe tdm than duoc 1ap danh sach theo doi, tu van; it nhat 60% nguoi phat hién
nghi ngo mac bénh khéng 1ay nhiém va réi loan strc khoe tdm than duoc kham,
chéan doén, diéu tri, quan ly theo hudng dan chuyén mon trén toan tinh.

- 100% ngudi méc tang huyet ap va dai thao duong dang duoc quan ly diéu
trj tai cic co s y té trén toan quéc dugc dinh ky danh gia chic ning than theo
huéng din chuyén mén ctia Bo Y té.

- 70% phu nit mang thai dugc kham thai két hop xét nghiém HIV, viém gan
B va giang mai.

-Trén 80% ba me va tré so sinh dugc chim soc sau sinh tai nha ddi véi
nhitng doi tuong c6 hoan canh kho khan, kho tiép can voi cac dich vu y té tai co
sO v té trén dia ban.

-50% Tram Y té x4, phuong thuc hién dugce viéc hudng dan, t6 chuc tap
luyén dudng sinh tai cong dong.

¢) Giai phap thyc hién

- Cung cp dich vu tu vén, xét nghiém HIV, viém gan B va giang mai cho
phu nit mang thai cang sém cang t6t trong thdi gian mang thai dé kip thoi can
thiép du phong 14y truyén cho tré so sinh.

-Hd tro kinh phi, dao tao, tap huin cho cho nhan vién y té vé nang cao
trinh d0 chuyén mon, nghi¢p vu thuc hién cham séc sttc khoe cho ba me va tré
so sinh tai nha sau sinh.

-T6 chire trién khai tu van tam 1y cho cac d6i tuong co nguy co cao nhu
sang chan tam 1y, cang thang tam ly; danh gia nguy co, sang loc 16ng ghép cac
bénh khong lay nhiém; t6 chirc quan 1y diéu tri, cham séc bénh nhan khong lay
nhiém tai y té co so.

- Timg budc thiét 1ap co s, mo hinh diém tap luyén dudng sinh tai cong
ddng, khuyén khich su tham gia ctia tinh nguyén vién tu nguyén tham gia hudng
dan tai cong déng.

- Nang cao ning luc cho nhan vién y té vé chiam séc stc khoe ba me, tré
em; thuc hién viéc kham thai dinh ky két hop véi viéc du phong cac bénh truyén
nhiém tir me sang con.

- Kham sang loc, kiém tra stc khoe hoc sinh; kham phat hién, tu van diéu
tri va chuyén tuyén cac bénh, tat hoc duong cho toan bd hoc sinh trén pham vi
toan tinh.

1.3. Chuyén ddi sb trong quan 1y, theo ddi va tu van strc khoe toan dién

a) Muc ti€u chung

Xay dung hé thong y té co so hién dai, than thién va hiéu qua thong qua
mg dung cong nghé sb; nang cao chat lwong kham chita bénh ban dau, quan ly
sttc khoe ngudi dan cha dong va toan dién, déng thoi ting cuong két ndi, chia
sé, lién thong dir lidu y té, quan 1y cac dit liéu Chuong trinh, cac d6i tuong lién
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quan dé phuc vu ngudi dan nhanh chong, chinh xac, kip thoi va thuan loi cho
danh gia, gidm sat cua co quan quan 1y.

b) Muc tiéu cuy thé

- Phan ddu 100% Tram Y té xa trién khai nén tang Tram Y té xa phuc vu
quan ly toan di¢n cac hoat dong theo chirc nang nhi¢ém vu.

-Phan ddu 100% Tram Y té x4 trién khai mo6 hinh bac si gia dinh va tng
dung thiét bi y té thong minh trong theo ddi, chim soc strc khoe chi dong cua
nguoi dan tai nha.

- 100% nguoi dan duoc tao 1ap, cap nhat thong tin hd so quan 1y sitc khoe
c4 nhan trén Nén tang hd so sic khoe dién tir va két ndi lién thong vai So sirc
khée dién tur trén ing dung VNelD.

- Phan déu 100% nguoi dan c6 nhu cau duogc tiép can dich vu tu van chim
soc stre khoe trén Nén tang tu van, kham chira bénh tir xa.

-100% can b Tram Y té duoc dao tao, tip hudn bdi dudng kién thirc vé
chuyén doi sé.

c¢) Giai phap thyc hién

- Xay dung va trién khai Nén tang Tram Y té x4 toan dién, théng nhét theo su
chi dao tr Trung wvong (BO'Y té) dam bdo hoat dong on dinh, an toan va hiéu qua
lién tuc theo thoi gian trong quan tri, van hanh, duy tri “Nén tang Tram Y té x3”.

-Pao tao, tap hudn bdi dudng kién thirc vé chuyén ddi sb cho can bo Tram
Y té.

- Thuc hién trién khai G6i dich vu vé chuyén ddi sé duge quy dinh tai
Thong tu s6 30/2024/TT-BYT ngay 04/11/2024 ctia Bo Y té ban hanh quy dinh
danh muc, ndi dung géi dich vu y té co ban do Tram Y té xa, phuong thuc hi¢n
(goi dich vu 38, goi dich vu 39).

-T6 chirc trién khai cung cap cac hoat dong dich vu gia tri gia ting trén
Nén tang HO tro tu van kham, chita bénh tir xa nham nang cao gia tri trai
nghiém, gia tang sy hai 10ng cia nguoi dan khi dén Tram Y té.

- T6 chtrc trién khai mé hinh bac si gia dinh va tmg dung thiét bj y té thong
minh trong theo doi, chdm séc stc khoe chu dong cua nguoi dan tai nha (Theo
Quyét dinh s6 749/QD-TTg cta Tha tudéng Chinh phu: thuc hién sang kién mdi
nguoi dan cd mot bac si).

2. Nang cao hiéu qua hé thong phong bénh

2.1. Nang cao ning lyc hé théng phong bénh d6i voi bénh truyén nhiém

a) Muc tiéu chung: Bao dam Trung tdm kiém so4t bénh tat tinh du ning luc
phat hién cac tdc nhan gay dich, bénh; giam sat chat luong nudc sach, vé sinh
truong hoc; tinh chii dong trong phong chdng dich truyén nhiém nguy hiém trén
dia ban tinh.

b) Muc tiéu cuy thé

- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh duoc dau tu thiét bi xét nghiém tac
nhan, khang nguyén, khang thé cac bénh truyén nhiém nguy hiém; giam sat chat
lugng nudce sach, vé¢ sinh truong hoc theo quy dinh cia Bo Y té.

-Bao dam cho Trung tdim Kiém soat bénh tat tinh (CDC) c¢6 du kha ning
(thiét bi va ngudn luc) phat hién cac tac nhan giy bénh sbt xuat huyét, tay chan
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miéng, than, dich hach, cim mua, cim A, COVID-19, mot sb tac nhan gay bénh
duong ho hap khac trén dia ban toan tinh.

- Nang cao nang luc can b hé théng phong bénh ctia CDC va 100% Tram
Y té cap xd co can bo chuyén trach dugc dao tao FETP dap tng yéu cau xtu ly
céc van dé dich bénh thuc té tai dia phuong.

-90% ngudi ¢ hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV duoc tiép can dich vu
dy phong lay nhiém HIV; 100% ngudi nhiém HIV biét tinh trang HIV dugc diéu
tri ARV; Giam ty 1€ lay truyén HIV tir me sang con xuong dudi 2%.

- Loai trir bénh sOt rét, giam ty 1€ m6i mac Lao xudng dudi 70/100.000 dan.

-100% sb tré tir 7-12 thang tudi sinh ra trén dia ban tir ba me nhiém viém
gan B duogc xét nghiém HBsAg va dugc theo doi tinh trang lay truyén HBV tu
me sang con.

- 100% ngudi mac bénh phong trong cong dong va ngudi tiép xic gan voi
ngudi mic bénh phong duoc biét tinh trang bénh cia minh va duoc kham tiép
xtc dé sang loc bénh phong; Giam ty 1¢ bénh nhin phong méi phat hién co tan
tat d6 2 xudng dudi 20%.

¢) Giai phap thyc hién

- Tiép tyc dau tu, nang cip cho CDC mot s6 thiét bi dinh danh vi khuan va
khang sinh d6, sinh hoc phan tir, phan tich da tic nhan can thiét cho labo phuc
vu cong tac phong, chéng dich bénh, hién dai hoa hé théng phong thir nghi¢m
giam sat chit lugng nudce sach, vé sinh truong hoc.

- Chu dong t6 chic gidm sat trong dlem cac bénh truyén nhiém nguy hiém
va c6 kha nang bung phat dich va tlem an nguy co gay dai dich bao gom cim
mua, cam A, COVID-19 va mdt sb tac nhan giy bénh duong ho hip khac, sét
xuat huyét, tay chan miéng, than... khi c6 dau hiéu nguy co xay ra trén dia ban
toan tinh.

- Phéi hop véi cac to chirc nghién ciru thir nghiém cac loai vac xin méi (néu
da diéu kién), cac co quan lién quan trong cong tac danh gia mién dich cong
ddng dé chu dong dé xuat giai phap phong chdng dich bénh trén dia ban tinh.

- Chu dong hodc phdi hop véi cac co quan lién quan t6 chirc Chuong trinh
dao tao, tap huan cho can bo chuyén trach trién khai cong tac phong, chéng bénh
truyén nhiém, y té du phong cp tinh, xa.

- T6 chirc trién khai cac hoat dong phong chong HIV (Xay dung cach thic
tiép can v4i nhdm nguy co cao ldy nhiém HIV, t6 chtc cac hoat dong tu van
giam ky thi, phan biét d6i xir; Tap hudn va hd tro k¥ thuat nhim ting cuong
nang luc cho cac t6 chirc cong déng, khu vuc tu nhan tham gia cung cép dich vu
phong, chéng HIV/AIDS, duy tri va nang cao chat luong hoat dong ciia cc cau
lac bd 1am cau ndi giira cac dbi tuong véi cac Chuong trinh phong chong HIV
va cac co so dich vy y té du phong, diéu tri lién quan dén HIV phu hop nham
giam thiéu, ngan ngira lay nhiém HIV trong cong dong

- Trlen khai cac hoat dong phong, chéng sét rét thuoc Chuong trinh muc
tiéu quoc gia, cung cap thudc diéu tri du phong cho d6i tuong nguy co, hoa chat,
man tim hoa chat; Trién khai cac diém kinh va t6 chic phun ton luu; T chirc
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giam sat hd tro ky thuat; kiém tra, gidm sat va danh gia Chuong trinh; Tap huin
chuyén mén cho tuyén tinh, x4.

- Trién khai cac hoat dong phong, chéng lao thudc Chuong trinh myc tiéu
qudc gia, cung cap thude lao cho nhiing nguoi vo gia cu, nguoi ngheo khong co
bao hiém y t&; Tap huan vé chan doan, diéu tri va dy phong bénh lao; Trién khai
kham sang loc chu dong, phat hién tich cyc bénh lao hang nam cho ngudi dan
tai cOng dong dé gop phan dat duoc muc tiéu chdm dut bénh lao tai Viét Nam.

- Trién khai xét nghiém sang loc viém gan vi rat B, C cho mét s6 d6i tuong
nguy co cao tai cong doéng va co sd y té (phu nit mang thai, bénh nhan HIV,
bénh nhan dang diéu tri MMT, khach hang dang diéu tri PrEP); Trién khai xét
nghiém HBsAg cho tré em tir 7-12 thang tudi sinh ra tr ba me nhiém HBV
nham theo ddi tinh trang HBV tir me sang con; Panh gia tinh hinh nhiém HBV
va HCV trong cOng dong, Nang cao nang luc du phong va diéu tri viém gan
(cho béc si, nhan vién y te cac tuyen vé diéu tri viém gan B, C,canbdy té cham
soc stc khoe sinh san vé cung cap dich vu du phong lay truyén viém gan vi rat
tor me¢ sang con).

- Tap huén, dao tao ning cao ning luc cho can bd y té tuyén xa trong chan
doan, diéu tri, du phong bénh phong; Giam sat dinh ky, danh gia hang nam hé
thdng phong chéng phong, tan tit do phong tuyen xd; Trién khai kham sang loc
chu dong, phat hién tich cuc bénh phong; Cung cap thudc diéu tri con phan tng,
diéu tri va cham soc tan tat cho nhitng ngudi vo gia cu, bénh nhin nghéo khong
c6 bao hiém vy té.

2.2. Phong, chéng bénh khong 1ay nhiém; bénh tat phé bién lira tudi hoc
duong va bdo dam dinh dudng hop 1y

a) Muc ti€u chung

Kiém soat cac yéu td nguy co gay bénh va bao dam dinh dudng hop ly, day
manh cac bién phap dy phong, phat hién sém va quan ly diéu tri dé han ché su
gia tang ty 1¢ nguoi tién bénh, mic bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh
khong 1ay nhiém; thiéu/thira dinh dudng va céc réi loan strc khoe tim than cia
nguoi dan; Nang cao stic khoe tinh than, thé trang, tri tu¢ cho nhoém lura tudi hoc
duong, phong ngua va phat hién som va diéu tri kip thoi cac bénh khong lay
nhiém phd bién trong cong dong dac biét ¢ lira tudi hoc sinh.

b) Muc tiéu cu thé

- 100% can bd phu trach cong tac y té truong hoc cp xi va nhan vién y té
trong cac truong hoc dugce tap huan vé phat hién sém bénh, tit va du phong céac
yéu to nguy co giy bénh, tat hoc dudng.

- Thyc hién thi diém mé hinh du phong, phét hién, quan 1y diéu tri 16ng
ghép phong chéng yéu t6 nguy co cac bénh khong lay nhiém pho bién tai cong
dong.

- Ty 1é thiéu k&m huyét thanh thap ¢ tré em 6-59 thang tudi giam xubng
dudi 35%.

- Ty 18 thira can béo phi cua tré em duéi 5 tudi khu vuc thanh phd ¢ muc
dudi 10%; ngudi trudong thanh 19-64 tudi ¢ mirc dudi 25%.

c¢) Giai phap thuc hi¢n
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-Nang cao nang lyc cho can bo y té dy phong cip xi va nhéan vién y té
truong hoc vé chuyén mén trong chan doan, nhan dién thong qua cac triéu
chtng 1am sang, cac yéu td nguy co gay bénh khong lay nhiém ¢ lira tudi hoc
duong; Xay dung céc tai liéu huéng dan phat hién sém, diéu chinh ché do dinh
dudng va tap luyén, sinh hoat cua Ita tudi hoc duong nham phong ngtra, han
ché, phat hién va diéu tri kip thoi.

- Nghién ctru va xay dung tai liéu trién khai thi diém mo hinh kiém soat cac
yéu tb nguy co mic cac bénh khong 1ay nhiém trong truong hoc (uu tién cac
nhom vé dinh dudng va chuyén hoa, strc khoe tdm than, thi lyc va cot sdng).

- Can thi¢p, bao dam dinh dudng: Xay dyng tai liéu chuyén moén dao tao,
tap huan, huéng dan vé dinh dudng cong dong; Trién khai hoat dong giam sat,
danh gia tinh trang dinh dudng dinh ky cho tré em, tanh thiéu nién, d01 tuong co
nguy co mic bénh khong lay nhiém trén dia ban; hd tro va cung cdp san pham
dinh dudng diing cho phuc hdi suy dinh dudng cap tinh va da vi chat dinh dudng
trong phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng cho phy nit mang
thai, tré em dudi 16 tudi thudc hd ngheo va can ngheo.

3. Dén s6 va phat trién

3.1. Bao dam ty sudt sinh, cin bang gioi tinh, chat luong dan sé va thich
g véi gia héa dan sé, cham séc ngudi cao tudi

a) Muc tiéu chung

Phan d4u dat téng ty suat sinh cua tinh 1a 2,1 con/phu nit 4, bao dam khoang
cach mat can bang gidi tinh, nang cao chat luong dan s6 va thich ing gia hoa
dan so, cham séc strc khde cho nguoi cao tudi trén dia ban tinh.

b) Muc tiéu cuy thé

-Tang thém 5% s6 phu nir sinh du hai con trén dia ban tinh so v&i nim
2025 (binh qudn méi nam ting 1% den nam 2030).

- Giam 0,4 diém phan tram/nam vé ty s6 gi61 tinh khi sinh.

- Bao dam 95% ty 1¢ cap nam, nit dugc tu van, kham strc khoe trude khi két
hon; Ty 1€ phu nit mang thai dugc sang loc trude sinh it nhét 4 bénh tat bam sinh
phé bién nhat dat 77%; Ty 1€ tré so sinh dugc sang loc so sinh it nhat 5 bénh, tat
bam sinh pho bién nhat dat 95%.

-90% s0 xa, phuong, dac khu co it nhit 01 ciu lac bd c6 nodi dung chim soc
sttc khoe nguoi cao tudi tai nha, cong dong.

c¢) Giai phap thuc hién

-Khuyén khich nam, nit két hon trude 30 tudi: Cung cap kién thic lién
quan truc tiép dén viéc chuan bi két hon cho nam nir thanh nién; den viéc mang
thai va nudi con nho6 cho phu nit mang thai, nudi con nho trén nen tang so6; xdy
dung kénh thong tin, san pham truyén thong, phd bién, cung cép, chia sé kién
thirc, k¥ nang vé chuan bi két hon cho nam nit thanh nién, thong qua cac hoat
dong truyén thong truc tiép va giam tiép trén dia ban tinh.

4 Ké hoach s6 193/KH-UBND ngay 28/5/2026 ciia UBND tinh Thyc hién Chuong trinh bao dam miic sinh thay thé trén dia
ban tinh Hung Yén dén nam 2030.
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- Nang cao kién thtrc phap luat vé hon nhan va gia dinh va vé trg gitp phép ly
cho nam, ni trudc két hon va vai tro clia gia dinh trong thyc hién chinh sach dan s6
thong qua hoat dong cua ho phu ni, cong tac vién gia dinh ¢ thon, t6 dan phd.

- Thyc hién tuyén truyén va c6 co ché khuyén khich sinh du hai con & mdi
cap vo chong, ca nhan sinh di hai con; phat dong phong trao va biéu duong, ton
vinh dién hinh tién tién ddi véi cac cip vo chdng tré tiéu biéu thuc khién tot
cong tac dan sb va phat trién.

- Xay dyng va trién khai cac hoat dong hd tro tu van, tuyén truyén va thim
kham cho nam nit thanh nién vé cac yéu to gay vo sinh va tam quan trong cua
viéc kham suc khé dinh ky; ph01 hop trién khai thi diém tam soat cho cap vo
chong di két hon trén 12 thang c6 nguy co vo sinh & mot sé khu cong nghiép
trén dia ban tinh.

-Ngan chin cung cap cac dich vu lién quan dén mét can bang gidi tinh khi
sinh; xay dung cac md hinh cong dong, ton gido, phong trao cong déng cum dan
cu tham gia phong trao x6a b6 trong nam hon nit, khong lya chon gidi tinh thai
nhi trong cong dong.

- Tiép tuc ddo tao ning cao chat luong nguon nhan lyc sang loc, chan doan
trudce sinh va so sinh cho cac co s0'y té tir tuyén tinh dén tuyén xa du nang luc
dé thuc hién cung cap cac géi dich vu y té lién quan dén stc khoe sinh san trén
dia ban tinh.

- T6 chirc kham mét s bénh thudng gip & nguoi cao tu6i: Kham sang loc,
phan loai, theo doi va tham kham cho nguoi cao tudi hang nam nham phat hién
som mot sé bénh thudong gip phd bién & ngudi cao tu01 Xay dyng tai liGu
huéng dan cach cham soc stc khoe cho nguoi cao tu01 Khuyén khich viéc
thanh 1ap va phat trién cac cau lac b ngudi cao tudi tai mdi cum déan cu trén dia
ban toan tinh.

- Tang cudng phat trién ngudn nhan luc cho cac co sd 13o khoa va khoa ldo
khoa, co s¢ chim sdc ngudi cao tudi.

3.2. Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong

a) Muc tiéu chung: Ngudi khuyét tat duoc phuc hoi chirc nang va hoa nhap,
tham gia binh dang vao cac hoat dong trong xa hoi, phat huy t6i da ning lyc cta
ngudi khuyét tat dong gop vao sy phat trién chung cua xi hoi, giam ty 18 khuyét
tat trong cong dong trén dia ban.

b) Muc tiéu cu thé

- 90% ngudi khuyét tat dugc tiép can véi dich vu phuc hdi chiic nang phit hop.

-90% tré em tur so' sinh dén 6 tudi duge sang loc phat hién som, can thiép
som khuyét tat.

¢) Giai phap thyc hién

- Cung cap cac dich vu phuc hoi chirc nang toan dién cho ngudi khuyét tat
tai cong dong: Dicu tra ho gia dinh phat hién nguol khuyét tat; kham sang loc
danh gia, phan loai khuyet tat va xac dinh nhu cau, 10 trinh cin phuc hdi chuc
nang cua nguoi khuyét tat.

- Tlep tuc dao tao phat trlen nguon nhan luc phuc hoi chirc nang dya vao
cong dong dap ung dugc yéu cau vé phuc hdi chie ning tai cong dong.
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-Td chuc phat trién cung cép dich vu can thi¢p phuc hdi chuc nang cho
ngudi khuyét tat tai Tram Y té x4 hodc tai nha; chi dinh va tu van str dung dung
cu tro gitp phit hop; Tu van cho nguoi khuyét tat cac phuong phap phong bénh,
chita bénh, cham so6c va thuc hién cac hoat dong sinh hoat héng ngay va séng
doc 1ap; Tu van, hudng dan cho gia dinh nguoi khuyét tat ki nang ty cham soc
strc khoe, phuc hoi chirc nang ngudi khuyet tat, hoa nhap cong dong.

- Cap nhat thong tin nguoi khuyet tat vao hé thong thong tin quan 1y stc
khoe, phuc hoi chirc nang ngudi khuyét tat.

- Phong ngira khuyét tat & tré va phat hién sém - can thiép sém tré em
khuyét tat: Sang loc khuyét tat lién tuc & tat ca tré tir 0-6 tudi, kham 16ng ghép
khi tiém ching md rong cho tré hang thang, phat hién sém, can thiép som
khuyét tat tré em kip thoi

4. Nang cao chit lwong chim séc xi hdi cho nguwoi dé bi ton thuong

5.1. Nang cao nang lyc mang ludi cham s6c xa hdi toan dién

a) Muc tiéu chung

Nang cao chat lugng cham soc xa hoi, cham soc strc khoe, phuc hdi chire
nang va bao dam quyén song, tlep can cong bang, an sinh xa hoi bén vitng cho
ngudi dé bi ton thuong; gop phan cai thién chat luong cudc sdng cho ngudi dan
trén dia ban.

b) Muc tiéu cu thé

-Bao dam diéu kién co s& vat chat va, trang thiét bi cho co s& dudng lao,
co s& bao tro x3 hoi thuc hién nhiém vu chim soéc cho déi twong dé bi ton
thuong trong cong dong.

-Nghién ctru trién khai thi diém mot moé hinh chim soc ban trd (tai trung
tam cong tac x& hdi, co s¢ bao trg xa hoi) hd tro chdm séc ngudi khuyét tat
nang, nguoi roi nhidu tam tri, trdm cam, tu ky tai nha.

- ft nhat 70 % can bo, vién chirc, nhan vién cong tac xa hoi va cdng tac vién
cong tac xa hoi 1am viéc tai cac xa, phuong dugc tap huan, boi dudng vé chuyén
mon, nghiép vu cong tac xa hoi, tro giap x4 hoi.

- Thyc hién chuyén doi s, Ung dung tri tu¢ nhan tao (AI), phat trién co s
dir liéu linh vuc bao tro xi hoi nham gia ting s6 luong nguoi st dung dich vu
cham soc xa hoi.

-Nguoi dan, cong dong dugc tuyén truyén, dinh huéng nham gia ting sd
luong nguoi dé bi ton thuong str dung dich vu cham soc xa hoi, cham soc stuc
khoe va phuc hoi chirc ning.

¢) Giai phap thyc hién

-Pau tu, nang cap co so vat chat, thiét bi ddi véi mot sd co s¢ dudng lao,
co sO bao tro xa hdi thuc hién nhi€ém vu cham so6c nguoi cao tudi, cham soc va
phuc hoi chuec nang cho nguoi tdm than, chim soc tré em tu ky, nan nhan chét
doc da cam/dioxin, ngudi nhiém HIV/AIDS, ngudi khuyét tat.

-Nang cao nang luc, tap huan, bdi dudng kién thirc, ki nang, nghiép vu cho
do1 ngli nguoi lam cong tac x& hoi, nguoi cham soc nguoi dé bi ton thuong va
cac t6 chirc vé nguoi khuyét tat, tré em, nguoi cao tudi.
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-Nghién ciru Trién khai thi diém mo hinh cham séc ban tra (tai trung tam
cong tac xa hoi, co so trg giap xa hoi) nham hd tro cham séc ngudi khuyét tat
ning, nguoi rdi nhidu tdm tri, trim cam, tu ky tai nha; va Gmg dung cong nghé
thong tin cho nguoi lam cong tac xa hoi, nguoi cham soc nguoi khuyet tat,
nguoi cao tudi, tré em, nan nhan bi mua ban va nguoi yéu thé khac nham tao
diéu kién thuan loi cho nguoi dan tlep can, thu huong dich vu cham séc¢ xa hoi.

5.2. Bao v¢, cham soc phat trién cho tré em c6 hoan canh dic biét; tré em
1a nan nhan, bi anh huong baéi thién tai, tham hoa, tré em bi xam hai can duoc hd
trg khan cap.

a) Muc ti€u chung

bam bao cho tré em c6 hoan canh dac biét dugc phat trién toan dién vé thé
chét, tri tué, tinh than, duoc binh déng tiép can véi cac dich vu hd trg, bao vé,
chim soc phat trién toan dién theo d6 tudi nham thuc hién cac quyén cia tré em,
gop phan phat trién ngudn nhan luc qudc gia.

b) Muc tiéu cuy thé

-Pén nam 2030, 100% tré em lao dong trai quy dinh cta phap luat (sau day
goi 1a lao dong tré em) va tré em co nguy co trd thanh lao dong tré em duoc hod
trg, can thiép.

- Nghién ctru thanh 14p mo hinh 1am cha me chim séc phat trién toan dién
tré em nhitng ndm dau doi va hoat dong hiéu qua. Thi diém hiéu qua Chuong
trinh tu van, gido duc Iam cha me¢ vé chim soc phat trién toan dién tré em nhirng
nam dau doi tai 3-6 tinh/thanh phd.

c¢) Giai phap thyc hién

- H5 trg, can thiép tré em lao dong trai quy dinh cua phap luat va tré em c
nguy co tr¢ thanh lao dong tré em (Tap huan, ning cao ning luc vé cach xac
dinh; hd tro, can thiép d6i véi lao dong tré em va tré em c6 nguy co tré thanh lao
dong tré em. - Phat hién; ho trg, can thiép lao dong tré em va tré em c6 nguy co
trd thanh lao dong tré em).

-HO) trg tam 1y x@ hoi cho tré em la nan nhan/bi anh huong boi tham hoa
thién tai, tré em can hd tro khan cap do bi xdm hai nghiém trong (Xay dung quy
trinh, tai liéu, hudng dan vé hd tro tam 1y cho tré em trong tinh hudng khan cap
do thién tai, tham hoa, bi xam hai nghi€ém trong; Nang cao nang luc cho cac can
lam Cong tac xa hoi/Bao trg xa hoi, bdo vé tré em cép xa, cha me, ngudi cham
soc tré vé hd tro tam 1y xa hoi cho tré em; T6 chirc cac dot danh gia, sang loc
tam 1y cho tré em tai cac dia phuong bi anh hudng bdi thién tai, thadm hoa, xam
hai tinh dyc va bao luc nghiém trong tai cac dia phuong.

- Trién khai Chuong trinh tu Van gido duc 1am cha me vé cham soc phat
trién toan dién tré em (hoat dong tu van, hudng dan, gido duc cho cha me, ngudi
chiam soc tré em céac kién thirc k§ nang cham soc phat trién toan dién tré em dén
8 tudi. Thi diém Chuong trinh tu van, gido duc lam cha me vé chim soc phat
trién toan dién tré em nhing nam dau doi).

5. Truyen thong y té, quan ly, theo ddi va giam sat

5.1. Truyén thong — gido duc strc khoe, dan sb

a) Muc tiéu chung
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Tang cudng va d6i mai va nang cao hiéu qua cac hoat dong truyén thong -
gido duc strc khoe, dan sé phu hop voi didu kién phat trién kinh té x4 hoi, thich
g véi bdi canh truyén thong hién dai, dam bao ngudi dan nang cao kién thic,
thay ddi hanh vi ¢6 loi cho stc khoe, chu dong cham soc strc khde va phong,
chéng bénh tat, dan sb va phat trién.

b) Muc tiéu cuy thé

- Phat huy 100% cac kénh thong tin cua tinh, dia phuong va cac co quan
cac nganh lién quan tham gia truyen thong cac thong diép hoat dong vé chim
soc suc khoe, dan s6 va phat trlen dén cac ddi twong trén dia ban.

-95% co s0 gido duc mam non va pho thong trén toan tinh trién khai céc
hoat dong truyén thong vé cac yéu td nguy co gdy bénh, tit hoc dudng va cac
bién phap du phong.

- 80% cac can bo lam truyén thong tai cac cac don viy té thudc tuyén tinh,
xd dugc nang cao ning luc truyén thong Phong, chéng HIV/AIDS va viém gan
vi rat, phat hién sém ung thu v, ung thu co tir cung; 30% cong tac vién dan sb
& thon, ban, to dan phé, don vi san xuit duoc tap huin nang cao kién thire, ky
nang truyén thong déan sd tai cong dong.

- 80% ngudi dan duoc tuyén truyén, tiép can thong tin va kién thic vé triéu
chirng nghi lao, cac bién phdp nang cao strc khoe, du phong bénh lao, ché do
dinh dudng hop 1y trong goi dich vu y té cong cong co ban tai Tram Y té xa theo
tiéu chuin ctia Bo Y té.

c¢) Giai phap thuc hién

- Phat huy toi da cac kénh thong tin truyén thong, da dang hoéa cac hinh
thirc thong tin tryc tiép va ‘glan tiép toi ddi tuong trong cong ddéng phu hop véi
diéu kién phat trlen kinh té - x hoi va bdi canh truyén thong hién dai, dam bao
ngudi dan duoc tiép can kip thoi, chinh xac véi thong tin y té chinh thong.

- Trang b va nang cao kién thirc dé ngudi dan chii dong thyc hién cac hanh
vi ¢0 lgi cho stc khoe, phat hién sém va ngén chan dich 16n; bdo dam dinh
dudng da dang, hop 1y tai cong dong va truong hoc, phong chéng bénh tat; suy
dinh dudng, thira can beo phi va thiéu vi chat dinh dudng; giam ty 1& mac va tr
vong do bénh truyén nhiém nguy hiém, hudng t6i loai trir cdc bénh nhu lao, sot
rét va cham dat dich bénh HIV/AIDS vao nam 2030.

- T6 chire chién dich, su kién truyen thong “Vi sic khoe cong dong”,
hoat dong kham & tu van strc khoe, truyén thong trén cac nén tang dién tur, v.v.
g6p phan dinh hudng va thay d6i hanh vi cong dong vé sttc khoe nham nang cao
kién thtc ctia cong ddng vé strc khoe.

-Nghién ctru xay dyng mo hinh, san pham, tai liéu truyén thong vé bénh
hoc dudng va cac bién phap du phong, vé k¥ niang va ndi dung truyén thong
trong dy phong va sang loc cac bénh phu hop; Thue hién hoat dong dao tao, tap
huan k¥ nang truyén thong cho nhén vién y te vé cac linh vuyc.

-Péi v6i hoat dong truyén thong dan so Xay dung cac bo thong diép theo
tung chuyén dé dé thuc hién muc tiéu dan sO va phat trién theo timg giai doan;
San xuét, bién tip, ding tai, truyén dén, phat song, phat hanh cac tai licu, an
pham dué6i dang cac tac phadm bao chi, xuit ban pham va san pham thong tin,
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truyén thong khac theo thong diép gop phan chuyen d6i hanh vi cho ddi tuong
dich tai co so; cung cip ddy du cac thong tin vé tinh hinh cong tac dan s6 trén
dia ban t6i cac co quan lién quan theo chirc ning, nhiém vu ctia cac cip, nganh
cua tinh.

5.2. Hoat dong giam sat va danh gia

5.1. Muc ti€u chung

Xay dung quy trinh, hé théng kiém tra, giam sat, danh gia cac noi dung ké
hoach thuc hién Chuong trinh déng bo, toan dién, dap ung yéu cau quan ly; Td
chirc gidm sat, danh gia viéc td chirc thuc hién ké hoach dam bao thuc hién ding
muc tiéu, dang doi twong va quy dinh ctia phap luét.

5.2. Gidi phép thyc hién

- Xay dung quy trinh kiém tra, giam sat, cac biéu mau danh gia viéc thuc
hién ké hoach.

- Xay dung bo tiéu chi d6i voi tung ndi dung cua ké hoach, t6 chtrc cac hoat
dong kiém tra, giam sat, danh gia ddi v6i timg nodi dung trién khai thyc hién.

- Thuc hién ché d6 thu thap thong tin, bio cdo kiém tra va giam sat, danh
gia thyc hién ké hoach.

- Nang cao nang luc giam sat, danh gia cho cac co quan chu tri thuc hién va
dia phuong trén dia ban.

IV. NGUON KINH PHi THU'C HIEN

Nguén kinh phi thyc hién K& hoach: Tir ngudn ngan sach Trung wong va
dia phuong; cac ngudn vén hop phap khac theo co ché phan bo ngan sach Trung
uvong thyc hién Chuong trinh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1.S8Y té

a) Chui tri, phéi hop véi cac so, ban, nganh c6 lién quan xay dung chi tiét
cac ndi dung va du toan thyc hién cac ndi dung cua Chuong trinh trén co s&
phan bd kinh phi tr ngén sach trung wong va ty 1¢ d6i ung tir ngan sach dia
phuong trinh cap tham quyén phé duyét.

b) Thuc hién cac ndi dung lién quan toi hoat dong dau tu, nang cip, sta
chita co so ha ting, thiét bi y té cho cac co so y té theo Quyét dinh sé 1572/Qb-
UBND ngay 19/5/2026 ciia Uy ban nhan dan tinh vé phé duyét Dé an phat trién
mang ludi y té tinh Hung Yén giai doan 2026-2030, tim nhin dén nim 2050 bao
dam phu hop khi trién khai cac ndi dung theo ké hoach nay nhim tranh tring lap
va lang phi kinh phi dau tu.

¢) Chi dao cac don vi truc thudc xdy dung ké hoach chi tiét trién khai cac
ndi dung theo ké hoach nay theo chirc nang, nhi€ém vu dugc giao cho giai doan I
tir nam 2026 dén nam 2030; Huéng dan thanh, quyét toan, muc chi cho dbi véi
cac ndi dung hoat dong cua Chuong trinh cho cac don vi truc thudc.

d) Chu tri, phéi hop véi cac cip, nganh, co quan lién quan xay dung ké
hoach va td chirc cac hoat dong giam sat, danh gia cac nd1 dung hoat dong theo
ké hoach thuc hién Chuong trinh theo huéng dan cia B Y té.

e) Tong hop bao cao két qua thuc hién theo quy dinh.
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2. S¢ Tai chinh

a) Trén co s& dé xuét cta cac co quan, don vi, dia phuong, can ctr kha nang
can ddi ngan sach nha nudc, tham muu bao cdo Uy ban nhan dan tinh bé tri kinh
phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh ctia phap luat hién hanh.

b) Huéng dan cac hoat dong lién quan téi cong tac quan 1y, sir dung kinh phi
thuc hién cac ndi dung hoat dong cua Chuong trinh theo quy dinh ctia phap luat.

3. So Gido duc va Pao tao

Chu tri, phdi hop véi S6 Y té va cac so, nganh, co quan lién quan trong
trién khai cac hoat dong lién quan t6i cong tac chiam soc strc khoe hoc duong.

4. bé nghi ij ban Mit tran T quéc Viét Nam tinh, cac to chuc chinh tri -
x4 hoi: Phéi hop v6i So Y té, cac s0, nganh lién quan trién khai cac noi dung
thuoc Ké hoach nay; dong thoi tham gia giam sat két qua thyc hién Chuong
trinh theo quy dinh.

5. Cac s0, nganh, don vi c6 lién quan trong pham vi chtc nang, nhiém vu
duoc giao phéi hop voi S6 Y té, cac don vi trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac
nhiém vu cua Chuong trinh.

B4o va Phat thanh, Truyén hinh Hung Yén phéi hop véi S¢ Y té va céac co
quan lién quan thyc hién cong tac truyén thong cac hoat dong ctiia Chuong trinh.

6. Uy ban nhan dan xa, phuong xay dung ké hoach trién khai cac ndi dung
ké hoach thyc hién Chuong trinh trén pham vi dia ban quan 1y.

Nhan Ké hoach nay, yéu cau céc don vi, dia phuong trién khai thuc hién./. Z.é—

Noi nhin: KT. CHU TICH

- Bo Y té (dé bdo cdo); PHO CHU TICH
Chu tich, cac PCT UBND tinh; = *

Céc s0, nganh, doan thé cép tinh;
UBND x&, phuong;

LD VPUBND tinh;
Luu VT, KGV
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